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 本学が設置する大学院保健医療学研究科保健医療学専攻（以下「本研究科」という。）は、保健医療学の一翼を

担う看護学・栄養学を基軸に、個々の有する専門性を多職種連携の視点から伸長・発展させ、高い専門的能力を

チーム医療で発揮できる質の高い保健医療専門職としての学識と、研究力・教育力の基盤を養う課程としていま

す。そのため、看護師・保健師・助産師（以下「看護職」という。）・管理栄養士が自らの職種と他方の職種の観

点から保健医療学分野の課題、連携・協働に必要な知識・技術を学修することで自己の専門性を高め、高度かつ

機能的な多職種連携を可能にする能力を培います。 

 

 

保健医療の専門職として、幅広い学識を涵養し、看護学と栄養学の各分野での専門性の向上、他者との連携・

協働力の強化、マネジメント力の醸成とともに、相互の専門分野の知見を応用できる実践能力の基盤を備え、か

つ将来の教育・研究に携わることのできる人材を育成します。養成する人材像は次のとおりです。 

１ 地域に暮らす人々の健康生活の向上を支援する保健医療において、高度な実践及び教育・研究活動をもっ

て貢献できる人材 

２ 健康障害をもつ人々の健康回復と生活再生を支援する保健医療において、高度な実践及び教育・研究活動

をもって貢献できる人材 

 

 

 

 １ 自身の専門性の伸長・向上、人々の健康の維持・増進、健康回復、生活再生に向けた高度な実践を可能に

する知識・技術を教授し、保健医療が抱える課題の解決・改善のために行動できる能力を育成する。 

 ２ それぞれが立脚する専門分野の発展と実践の質的向上、地域社会への貢献のため、創造的かつ科学的な思

考と、多職種連携・協働に資する自律的な行動ができる能力を育成する。 

 

 

本研究科は、保健医療福祉の場における実践者、将来の教育者・研究者に求められる人間的素養・保健医療学

分野における専門的能力の向上に意欲を有し、地域の保健医療福祉に貢献しうる人材を求めています。入学者に

期待する資質・能力は次のとおりです。 

１ 保健医療学分野に対する強い関心と学修意欲を有している人 

２ 保健医療学分野における看護・栄養の諸課題を探究する意欲を有している人 

３ 保健医療学分野におけるコミュニケーション能力の向上を目指している人 

４ 保健医療に携わる者としての望ましい社会的態度と倫理観を有している人 

 

 

 

 

 

 

 

設置の目的 

教育目的 

アドミッション・ポリシー 

教育目標 
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選抜入学試験区分と定員 

試験時間割 

 

本研究科では、本学大学院学則第 32 条に則り、２年以上在学して、所定の単位を修得するとともに、下記の

能力・資質を有し、修士論文及び最終試験に合格した者に修士（保健医療学）の学位を授与します。 

１ 保健医療学の視点から自己の専門性を高めるとともに他職種の知識・技術に関する理解を深め、それらを

保健医療の実践に活用できる能力を有している。 

２ 保健医療学の役割・仕組みを総合的に理解し、健康・生活・栄養に係る課題の改善・解決への道筋を構築

する能力を有している。 

３ 複雑化・多様化する保健医療の場において、保健医療学の発展と地域への貢献のため、主体的に行動する

意欲を有している。 

４ 保健医療学の研究、保健医療の実践に係る倫理を深く理解し、諸場面に適用できる能力を有している。 

５ 保健医療の実践に係る多職種連携・協働、保健医療学の探究に求められる高いコミュニケーション能力と

機能推進のためのマネジメント力を有している。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

選抜区分 定員 

試  験  日 

前期日程 後期日程 

推薦型選抜入学試験 

5 名 2025 年 10 月 26 日（日） 

実施なし 

一般選抜入学試験 

2026 年 1 月 31 日(土) 

社会人選抜入学試験 

選抜区分 集合 学力試験(英語) 小論文試験 個別面接(各人 20 分) 

推薦型選抜入学試験 12：25 ― ― 

12：45～ 一般選抜入学試験 ９：40 10：00～11：00 

11:30～12:30 

社会人選抜入学試験 11：10 ― 

ディプロマ・ポリシー 
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事前相談について（出願者必須） 

 

 

出願の際には、志望する教育研究分野の研究指導教員に必ず事前連絡し、研究内容等を照会・確認のうえ 、 

志望理由書を作成してください。 

各教育研究分野の研究内容につきましては、2026 年度大学院学校案内（パンフレット）の 4 ページで確認し

てください。 

各研究指導教員の担当科目・研究概要などの詳細は、本学のホームページで確認してください。 

連絡先は以下のとおりです。 

 

領 

域 
教育研究分野 研究指導教員 メールアドレス 

健 

康 

増 

進 

支 

援 

公衆衛生看護学 

地域看護学 
近 藤  明 代 教授 kondoh@sapporo-hokeniryou-u.ac.jp 

小児看護学 

助産学 
河 崎  和 子 教授 kawasaki@sapporo-hokeniryou-u.ac.jp 

母性看護学 齋藤 早香枝 教授 sasai@sapporo-hokeniryou-u.ac.jp 

精神看護学（小児） 欠ノ下 郁子 准教授 kakenoshita@sapporo-hokeniryou-u.ac.jp 

栄養教育学 百々瀬いづみ 教授 momose@sapporo-hokeniryou-u.ac.jp 

食物アレルギー学 板 垣  康 治 教授 itagaki@sapporo-hokeniryou-u.ac.jp 

調理学・栄養学 坂 本  恵 教授 sakamoto@sapporo-hokeniryou-u.ac.jp 

食品機能学 松 川  典 子 教授 matsukawa@sapporo-hokeniryou-u.ac.jp 

応用栄養学 金 高  有 里 准教授 kintaka@sapporo-hokeniryou-u.ac.jp 

栄養生化学 津久井 隆行 准教授 tsukui@sapporo-hokeniryou-u.ac.jp 

健 

康 

再 

生 

支 

援 

看護教育学 大日向 輝美 教授 oohinata.t@sapporo-hokeniryou-u.ac.jp 

基礎看護学 A 木津 由美子 教授 kizu@sapporo-hokeniryou-u.ac.jp 

基礎看護学 B 首藤 英里香 教授 eshudo@sapporo-hokeniryou-u.ac.jp 

成人看護学 藤 井  瑞 恵 教授 fujii-m@sapporo-hokeniryou-u.ac.jp 

高齢者看護学 服部 ユカリ 教授 luna@sapporo-hokeniryou-u.ac.jp 

精神看護学 山 本  勝 則 教授 yamamoto-k@sapporo-hokeniryou-u.ac.jp 

臨床免疫学 家 子  正 裕 教授 masa2023@sapporo-hokeniryou-u.ac.jp 

臨床栄養学 川口 美喜子 教授 kawaguchi-m@sapporo-hokeniryou-u.ac.jp 
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出 願 期 間 2025 年 10 月 8 日(水)～10 月 17 日(金) ※消印有効 

試 験 日 2025 年 10 月 26 日(日) 

試 験 場 札幌保健医療大学：札幌市東区中沼西 4 条 2 丁目 1 番 15 号 

合 格 発 表 日 2025 年 11 月 07 日(金) 

入 学 手 続 締 切 日 2025 年 11 月 14 日(金) 

 

 

本学を 2026 年 3 月に卒業見込みの者で、次のいずれにも該当する者とします。 

ア 大学院研究科に入学する意思がある者 

イ 看護師、保健師または管理栄養士の免許を取得見込みの者 

 

次の書類を、市販の角 2 封筒に宛名票※を貼り「速達簡易書留郵便」で郵送してください。 

・入学願書・受験票※ (縦 4cm、横 3 ㎝の上半身・正面・脱帽の写真 2 枚を所定の枠に貼付) 

・学科長の推薦書※ 

・志望理由書※ 

・成績証明書 

・入学検定料の払込控え、インターネットバンキング等の場合は画面のスクリーンショットを印刷したもの。 

・長期履修申請書※（希望者のみ） 

※ 本学指定の書式（ホームページよりダウンロード）による。 

 

入学検定料：30,000 円 

支払方法 ：銀行振込または本学窓口への持参 

       [銀 行 名] 北洋銀行 光星支店 普通預金 

[口 座 番 号] 1489844 

[口座名義人] サッポロホケンイリョウダイガク ケンテイリョウグチ 

 

個人面接 

 

個人面接及び出願書類を総合的に判断し、選考します。 

 

受験者本人宛に合否通知と手続書類を郵送します。 

合格者は、入学手続締切日までに所定の手続きを完了してください。 

 

推薦型選抜入学試験 

 

 

 

 

 

 
受験資格 

出願書類 

入学検定料・支払方法 

試験科目 

選考方法 

合格発表・入学手続 
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 前 期 日 程 後 期 日 程 

出 願 期 間 
2025 年 10 月 8 日(水)～10 月 17 日(金) 

※消印有効 

2026 年 1 月 14 日(水)～1 月 23 日(金) 

※消印有効 

試 験 日 2025 年 10 月 26 日(日) 2026 年 1 月 31 日(土) 

試 験 場 札幌保健医療大学：札幌市東区中沼西 4 条 2 丁目 1 番 15 号 

合 格 発 表 日 2025 年 11 月 07 日(金) 2026 年 2 月 13 日(金) 

入学手続締切日 2025 年 11 月 14 日(金) 2026 年 2 月 20 日(金) 

 

 

看護師、保健師、助産師または管理栄養士のいずれかの免許を取得した者、もしくは取得見込みの者で、次の

いずれかに該当する者とします。 

ア 大学を卒業した者、または 2026 年 3 月に卒業見込みの者 

イ 大学改革支援・学位授与機構により学士の学位を授与された者、または 2026 年３月までに授与される見込

みの者 

ウ 専修学校の専門課程(修業年限が 4 年以上であること、及びその他文部科学大臣が定める基準を満たす者に

限る)で、文部科学大臣が別に指定するものを、文部科学大臣が定める日以降に修了した者、または 2026 年

3 月までに修了見込みの者 

エ 外国において学校教育における 16 年の課程を修了した者、または 2026 年 3 月までに修了見込みの者 

オ 文部科学大臣の指定した者（昭和 28 年文部省告示第５号） 

カ 本学大学院において個別の入学資格審査により、大学を卒業した者と同等以上の学力があると認めた者で、

2026 年 3 月までに 22 歳に達する者 

※ 受験資格において、条件(エ)から（カ）に該当される者は、本学事務局（進路支援課：TEL.011-792-3350)

まで問合せいただき、受験資格の認定を受けてから出願してください。 

 

  

次の書類を、市販の角 2 封筒に宛名票※を貼り「速達簡易書留郵便」で郵送してください。 

・入学願書・受験票※ (縦 4cm、横 3 ㎝の上半身・正面・脱帽の写真 2 枚を所定の枠に貼付) 

・志望理由書※ 

・成績証明書 

・卒業証明書または卒業見込証明書 

・資格取得証明書(「看護師・保健師・助産師・管理栄養士」免許証いずれかのコピー)または資格取得見込

証明書 

・入学検定料の払込控え、インターネットバンキング等の場合は画面のスクリーンショットを印刷したもの。 

・長期履修申請書※（希望者のみ） 

※ 本学指定の書式（ホームページよりダウンロード）による。 

 

 

一般選抜入学試験 

受験資格 

出願書類 
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入学検定料：30,000 円 

支払方法 ：銀行振込または本学窓口への持参 

       [銀 行 名]  北洋銀行 光星支店 普通預金 

[口 座 番 号]  1489844 

[口座名義人] サッポロホケンイリョウダイガク ケンテイリョウグチ 

 

 

英語(英和辞書の持ち込み可、※電子辞書不可)、小論文、個人面接 

 

  

学力試験、小論文、個人面接及び出願書類を総合的に判断し、選考します。 

 

  

受験者本人宛に合否通知と手続書類を郵送します。 

合格者は、入学手続締切日までに所定の手続きを完了してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入学検定料・支払方法 

試験科目 

選考方法 

合格発表・入学手続 
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 前 期 日 程 後 期 日 程 

出 願 期 間 
2025 年 10 月 8 日(水)～10 月 17 日(金) 

※消印有効 

2026 年 1 月 14 日(水)～1 月 23 日(金) 

※消印有効 

試 験 日 2025 年 10 月 26 日(日) 2026 年 1 月 31 日(土) 

試 験 場 札幌保健医療大学：札幌市東区中沼西 4 条 2 丁目 1 番 15 号 

合 格 発 表 日 2025 年 11 月 07 日(金) 2026 年 2 月 13 日(金) 

入学手続締切日 2025 年 11 月 14 日(金) 2026 年 2 月 20 日(金) 

 

 

看護師、保健師、助産師または管理栄養士のいずれかの免許を取得した者で、2 年以上の社会人経験を有し、

次の各号のいずれかに該当する者とします。 

ア 大学を卒業した者、または 2026 年 3 月に卒業見込みの者 

イ 大学改革支援・学位授与機構により学士の学位を授与された者、または 2026 年３月までに授与される見込

みの者 

ウ 専修学校の専門課程(修業年限が 4 年以上であること、及びその他文部科学大臣が定める基準を満たす者に

限る)で、文部科学大臣が別に指定するものを、文部科学大臣が定める日以降に修了した者、または 2026 年

3 月までに修了見込みの者 

エ 外国において学校教育における 16 年の課程を修了した者、または 2026 年 3 月までに修了見込みの者 

オ 文部科学大臣の指定した者（昭和 28 年文部省告示第５号） 

カ 本学大学院において個別の入学資格審査により、大学を卒業した者と同等以上の学力があると認めた者 

※ 受験資格において、条件(エ)から（カ）に該当される者は、本学事務局（進路支援課：TEL.011-792-3350)

までお問合せいただき、受験資格の認定を受けてから出願してください。 

 

 

次の書類を、市販の角 2 封筒に宛名票※を貼り「速達簡易書留郵便」で郵送してください。 

・入学願書・受験票※ (縦 4cm、横 3 ㎝の上半身・正面・脱帽の写真 2 枚を所定の枠に貼付) 

・志望理由書※ 

・成績証明書 

・卒業証明書または卒業見込証明書 

・資格取得証明書(「看護師・保健師・助産師・管理栄養士」免許証いずれかのコピー)または資格取得見込 

証明書  

・入学検定料の払込控え、インターネットバンキング等の場合は画面のスクリーンショットを印刷したもの。 

・長期履修申請書※（希望者のみ） 

※ 本学指定の書式（ホームページよりダウンロード）による。 

 

 

 

社会人選抜入学試験 

受験資格 

出願書類 
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入学検定料：30,000 円 

支払方法 ：銀行振込または本学窓口への持参 

       [銀 行 名] 北洋銀行 光星支店 普通預金 

[口 座 番 号] 1489844 

[口座名義人] サッポロホケンイリョウダイガク ケンテイリョウグチ 

 

 

小論文、個人面接 

 

 

小論文、個人面接及び出願書類を総合的に判断し、選考します。 

 

 

受験者本人宛に合否通知と手続書類を郵送します。 

合格者は、入学手続締切日までに所定の手続きを完了してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入学検定料・支払方法 

試験科目 

選考方法 

合格発表・入学手続 
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 １．出願書類を記入の際は、黒インクのペンまたは黒ボールペンで志願者本人が記入してください。 

２．提出された出願書類·納入された入学検定料は、いかなる場合も返還できません。 

 ３．出願書類は市販の角 2 封筒で郵送してください。本学窓口に直接持参される場合は、出願受付開始日から

締切日の 17：00 までに提出してください。（ただし、土曜日・日曜日・祝日は除きます） 

 

 

１．試験当日は、試験会場受付の係員に受験票を提示し、試験開始 20 分前までに指定された試験室に入室し

てください。試験開始前に試験に関する諸注意を説明します。 

２．試験開始後 20 分以上遅刻した場合は、受験できません。 

３．受験票を必ず持参してください。 

４．受験票を忘れた場合は受付の係員に直ちに申し出て、試験実施本部の指示を受けてください。 

５．試験会場入室の前に、携帯電話や音の出る機器の電源を必ず切ってください（マナーモードに設定ではな

く、電源を切ってください）。 

６．受験票のほかに試験時間中、机上に置けるものは次の通りです。 

・黒鉛筆（和歌・格言等が印刷されているものは不可）、鉛筆キャップ 

・シャープペンシル（メモや計算に使用する場合のみ可、黒い芯に限る） 

・プラスチック製の消しゴム、鉛筆削り（電動式・大型のもの・ナイフ類は不可） 

・時計（辞書、電卓、端末等の機能があるものや、それらの機能の有無が判別しづらいもの、秒針音の

するもの、大型のものは不可） 

・眼鏡、ハンカチ、目薬、ティッシュペーパー（袋又は箱から中身だけ取り出したもの） 

・英語受験時の英和辞書 1 冊 

７．試験時間中に、次のものは使用できません。 

   ・定規（定規の機能を備えた鉛筆等を含む）、コンパス、電卓、そろばん、グラフ用紙等の補助具 

   ・携帯電話、スマートフォン、ウェアラブル端末（スマートウォッチやスマートグラス等）、タブレット

端末、電子辞書、IC レコーダー、イヤホン、音楽プレーヤー等の電子機器類 

８．試験開始後の途中退室は認めません。 

９．試験当日に不測の事態が生じた場合は、本学事務局（進路支援課：TEL.011-792-3350)までご連絡くださ

い。 

10．試験会場内の下見はできません。会場の場所や交通手段、所要時間を必ず事前に確認してください。自家

用車で来場する場合は、4 号館(正門)の駐車場を利用してください。 

 

 

 １．昼食等は各自用意してください。飲み物の自動販売機は大学内にあります。 

 ２．上履きは不要です。 

 

 

追試験は実施しません。 

受験にあたっての注意事項 

受験上の注意事項 

その他の注意事項 

追試験について 
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  入学志願者で身体に障がいがあり、受験時及び修学上特別な配慮を必要とする可能性のある方は、出願前に

必ずご相談ください。 

１．相談期間 

推薦型選抜入学試験・ 

一般選抜入学試験(前期)・社会人選抜入学試験(前期) 

2025 年８月 18 日(月)～８月 29 日(金) 

9：00～17：00 ※土曜・日曜・祝日除く 

一般選抜入学試験(後期) 

社会人選抜入学試験(後期) 

2025 年 11 月 28 日(金)～12 月 5 日(金) 

9：00～17：00 ※土曜・日曜・祝日除く 

２．相談方法 

本学事務局（進路支援課：TEL.011-792-3350）に事前に電話連絡してください。 

相談は必要に応じて入学志願者又はその立場を代弁し得る方と行います。 

相談時には診断書等必要な書類を持参していただきます。 

 

 

１．合格者には、合格通知書をレターパックライトで郵送します。電話による合否の問い合せには応じません。 

２．学内での掲示、ホームページ上での発表は行いません。 

３．期間内に入学手続を完了してください。手続完了後、入学許可書を交付します。 

４．入学手続時の納入金の振込日は、銀行等収納機関の期限最終日の出納印があれば有効とします。必ず期日

までに入金してください。 

 

 

１．入学手続完了後に入学を辞退する者は、必ず 2026 年 3 月 31 日（火）17:00 までに本学事務局（進路支援

課：TEL.011-792-3350)に電話連絡してください。 

２．申し出により、本学所定の「入学辞退届」を郵送しますので、進路支援課まで返送してください。入学辞

退届受理後、所定の手続が完了しましたら、入学金以外の納入金を返還します。 

 

 

入学式後は入学金等納付金を返金しません。 

 

 

出願書類等に記入された住所・氏名・その他個人に関する情報は、選抜入学試験関連以外に利用することはあ

りません。 

 

 

 

 

 

身体等に障がいのある入学志願者の事前相談について 

合格発表・入学手続について 

入学辞退について(推薦型選抜入学試験合格者は除きます) 

入学後の入学金等納付金の返還について 

個人情報の取扱いについて 
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入学試験問題の開示について 

 

 

 

以下の要領で、大学院保健医療学研究科保健医療学専攻修士課程 2025 年度選抜試験問題を開示します。 

 

開示日程 

１．2025 年９月 29 日（月）～2025 年 10 月 17 日（金）10：00～17：00 

２．2025 年 12 月 22 日（月）～2026 年１月 23 日（金）10：00～17：00 

※土曜・日曜・祝日、年末年始（12 月 29 日～１月 9 日）を除く 

 

開示方法 

１．希望者は進路支援課（011-792-3350）に電話で試験問題開示の連絡をしてください。 

※土曜・日曜・祝日、年末年始（12 月 29 日～１月９日）を除く 

２．札幌保健医療大学において試験問題を開示します。 

３．書き写すことを認めますが、写真撮影はできません。 

 

 

 

札幌保健医療大学 

 〒007－0894 札幌市東区中沼西 4 条 2 丁目 1 番 15 号 

 

【交通機関】 地下鉄東豊線「新道東」駅 2 番出口から、中央バス「丘珠北 34 条線(東 76)」乗車 

「モエレ団地」下車、徒歩 7 分 

 自家用車来場可、4 号館(正門)駐車場を利用してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

試験会場案内図 
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費 用 

1 年目 2 年目 

入学手続時 後期 前期 後期 

入学金 ※1 200,000 円 ― ― ― 

授業料 ※2 400,000 円 400,000 円 400,000 円 400,000 円 

合計(年額) 1,000,000 円 800,000 円 

※1 本学学部卒業者(卒業見込み者を含む)は免除  ※2 施設設備費等は授業料に含まれています。 

 

 

・職業を有している者、家事・育児・親族の介護等に従事している者を対象に、標準修業年限(２年)を最大２

年間延長し、修業年限「3 年」または「4 年」を選択できる制度です。入学金を除く授業料を履修する年限

に応じて分割納入できます。 

・長期履修制度を希望する場合は、出願時に申請(「長期履修申請書※」を提出)してください。合否判定と合わ

せて申請の可否を決定し、合格発表時に通知します。 

・授業料は前期と後期に分けることも、年額で納入することも可能です。初年度の前期の授業料納付は入学 

手続時となります。なお、入学後であっても、修業年限の短縮や延長を申請することができます。 

※ 本学指定の書式（ホームページよりダウンロード）による。 

 

3 年間履修 

費 用 

1 年目 2 年目 3 年目 

入学手続時 後期 前期 後期 前期 後期 

入学金 ※1 200,000 円 ― ― ― ― ― 

授業料 ※2 270,000 円 270,000 円 265,000 円 265,000 円 265,000 円 265,000 円 

合計(年額) 740,000 円 530,000 円 530,000 円 

※1 本学学部卒業者(卒業見込み者を含む)は免除  ※2 施設設備費等は授業料に含まれています。 

 

4 年間履修 

費 用 

1 年目 2 年目 3 年目 4 年目 

入学手続時 後期 前期 後期 前期 後期 前期 後期 

入学金 ※1 200,000 円 ― ― ― ― ― ― ― 

授業料 ※2 200,000 円 200,000 円 200,000 円 200,000 円 200,000 円 200,000 円 200,000 円 200,000 円 

合計(年額) 600,000 円 400,000 円 400,000 円 400,000 円 

 ※1 本学学部卒業者(卒業見込み者を含む)は免除  ※2 施設設備費等は授業料に含まれています。 

 

 

入学金・授業料について 

長期履修制度 
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日本学生支援機構 

奨学金の種類 貸与金額 利子 貸与の方法 

第一種 月額 50,000 円、88,000 円 無利子 
原則として 

毎月 1 回振込み 

第二種 月額 
50,000 円、80,000 円、100,000 円 

130,000 円、150,000 円 
有利子 

原則として 

毎月 1 回振込み 

入学時 

特別増額 

 

一時金 

 

100,000 円、200,000 円、300,000 円

400,000 円、500,000 円 

有利子 

上記の奨学金の初回

の振込時に増額して

1 回だけ振込み 

・奨学金に関する詳細は、本学事務局 学務課奨学金担当(TEL 011-792-3350)までお問合せください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

奨学金 
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 札幌保健医療大学大学院 事務局（進路支援課） 

〒007-0894 札幌市東区中沼西 4 条２丁目 1 番 15 号 

TEL:011-792-3350   FAX:011-792-3358 

https://www.sapporo-hokeniryou-i.ac.jp/ 


