
教育課程表 （卒業までに必要な授業科目と単位数の一覧）

2021年度以降入学生　栄養学科

必修 選択 前期 後期 前期 後期 前期 後期 前期 後期 必修 選択 前期 後期 前期 後期 前期 後期 前期 後期

学びの理解 講義 1 15 管理栄養士論 講義 1 15

論理的思考 講義 2 30 管理栄養士総合演習 演習 1

情報処理 演習 1 30 ● 基礎栄養学 講義 2 30

統計分析法 演習 1 30 基礎栄養学実験 実験 1 45

情報リテラシー 演習 1 30 ● 応用栄養学Ⅰ 講義 2 30

生物学 講義 1 15 応用栄養学Ⅱ 講義 2 30

基礎化学 講義 2 30 応用栄養学Ⅲ 講義 2 30

英語Ⅰ(基礎) 演習 1 30 ● 応用栄養学実習 実習 1 45

英語Ⅱ(会話) 演習 1 30 ● 免疫と栄養 講義 1 15

英語Ⅲ(読解) 演習 1 30 スポーツ栄養学総論 講義 1 15

英語Ⅳ(総合) 演習 1 30 スポーツ栄養学(基礎) 講義 1 15

表現技法Ⅰ(読解・分析) 演習 1 30 スポーツ栄養学(応用) 講義 1 15

表現技法Ⅱ(討議・発表) 演習 1 30 スポーツ栄養学演習 演習 1

心理学 講義 2 30 栄養教育論Ⅰ 講義 2 30

倫理学 講義 1 15 栄養教育論Ⅱ 講義 2 30

生態学 講義 1 15 栄養教育論Ⅲ 講義 2 30

スポーツ科学と運動 演習 1 30 ● 栄養教育論実習 実習 1 45

スポーツ理論 講義 1 15 ● 栄養カウンセリング演習 演習 1 30

地域社会文化論 講義 2 30 食生活論 講義 2 30 ●

社会貢献と活動 演習 1 30 食育指導論 講義 2 30 ●

生活環境論 講義 2 30 食育農場演習 演習 1

現代社会論 講義 2 30 食育実践演習 演習 1

国際社会論 講義 1 15 臨床栄養学Ⅰ 講義 2 30

法と人権 講義 2 30 ● 臨床栄養学Ⅱ 講義 2 30

教育学 講義 1 15 臨床栄養学Ⅲ 講義 2 30

文学と人間 講義 1 15 臨床栄養学Ⅳ 講義 2 30

小　計 （26科目） 17 16 臨床栄養学実習Ⅰ 実習 1 45

生涯発達論 講義 1 15 臨床栄養学実習Ⅱ 実習 1 45

人間関係論 講義 1 15 臨床栄養学実習Ⅲ 実習 1 45

生命倫理 講義 1 15 栄養サポートチーム論 講義 1 15

医療概論 講義 2 30 公衆栄養学Ⅰ 講義 2 30

健康管理概論 講義 2 30 公衆栄養学Ⅱ 講義 2 30

公衆衛生学 講義 2 30 公衆栄養学実習Ⅰ 実習 1 45

公衆衛生学実習 実習 1 45 地域栄養活動演習 演習 1 30

保健医療福祉行政論 講義 1 15 給食経営管理論Ⅰ 講義 2 30

特別総合科目 演習 1 給食経営管理論Ⅱ 講義 2 30

形態機能学Ⅰ 講義 2 30 給食経営管理論実習Ⅰ 実習 1 45

形態機能学Ⅱ 講義 2 30 総合演習Ⅰ 演習 1 30

形態機能学実習Ⅰ 実習 1 45 総合演習Ⅱ 演習 1 30

形態機能学実習Ⅱ 実習 1 45 英語文献講読演習 演習 1 30

有機化学 講義 2 30 卒業研究 演習 2

病理学 講義 2 30 地域連携ケア論Ⅰ 講義 1 15

微生物学 講義 2 30 地域連携ケア論Ⅱ 講義 1 15

微生物学実験 実験 1 45 地域連携ケア論Ⅲ 講義 1 15

生化学Ⅰ 講義 2 30 地域連携ケア論Ⅳ 講義 1 15

生化学Ⅱ 講義 2 30 給食経営管理論実習Ⅱ 実習 1 45

生化学実験 実験 1 45 給食経営管理論実習Ⅲ 実習 △1

病態診療学Ⅰ 講義 2 30 公衆栄養学実習Ⅱ 実習 △1

病態診療学Ⅱ 講義 2 30 臨床栄養学実習Ⅳ 実習 2

食品科学Ⅰ 講義 2 30 臨床栄養学実習Ⅴ 実習 2

食品科学Ⅱ 講義 2 30 小　計 （50科目） 49 21

食品科学Ⅲ 講義 2 30 （109科目） 106 48 合計126単位以上

食品科学実験Ⅰ 実験 1 45 教職概論 講義 2 30 ●

食品科学実験Ⅱ 実験 1 45 教育原理 講義 1 15 ●

食品機能学 講義 2 30 教育制度論 講義 1 15 ●

食品衛生学 講義 2 30 教育課程論 講義 1 15 ●

食品衛生学実験 実験 1 45 教育方法論 講義 1 15 ●

調理学 講義 2 30 道徳教育論 講義 1 15 ●

調理学実習Ⅰ 実習 1 45 特別活動・総合的学習指導論 講義 1 15 ●

調理学実習Ⅱ 実習 1 45 生徒指導論 講義 1 15 ●

小　計 （33科目） 40 11 特別支援教育概論 講義 1 15 ●

教育心理学 講義 2 30 ●

教育相談論 講義 2 30 ●

栄養教育実習事前・事後指導 実習 1 ●

栄養教育実習 実習 1 ●

教職実践演習 演習 2 60 ●

（14科目） 18

人体の構造と機能

及び疾病の成り立ち

食べ物と健康

45

合　計

45

90

90

【基礎教育科目】

必修科目17単位

選択科目9単位以上

計26単位以上修得

【専門基礎科目】

必修科目40単位

選択科目4単位以上

計44単位以上修得

【専門科目】

必修科目49単位

選択必修科目

「給食経営管理論実習Ⅲ」

または

「公衆栄養学実習Ⅱ」

のうち1単位

ならびに

選択科目6単位以上

計56単位以上修得

専

門

基

礎

科

目

社会・環境と健康

30

30

60

45

30

30

30

栄養教諭一種免許取得に必

要な科目

45

合　計

卒業要件及び履修方法

［卒業要件］

基礎教育科目では26単位以上（必修17単位および選択科目9単位以上）、専門基礎科目44単位以上（必修40単位および選択科目4単位以上）、専門科目56単位以上（必修49単

位および選択必修科目「給食経営管理論実習Ⅲ」または「公衆栄養学実習Ⅱ」のうち1単位ならびに選択科目6単位以上）を履修し、合計126単位以上を修得していること。但

し、栄養教諭一種免許取得に必要な科目は含めない。

※原則、基礎教育科目のうち選択科目の履修は開講年次とするが、当該科目の単位修得状況により下級年次配当科目の履修を認める。

［資格取得要件及び履修方法］

1年間の履修科目の登録の上限は、48単位とする。但し、栄養教諭一種免許取得に必要な科目は含めない。

 [選択必修科目]

専門科目の単位数に△がついた科目で、どちらか1科目を必ず修得すること。また、この科目を選択科目に振り替えることはできない。

科目区分 授業科目の名称
授業

形態

単位数

基

礎

教

育

科

目

学習と思考力

言語と表現力

人間と社会

栄養教諭

一種免許

取得希望者

卒業必要単位数1年 2年 3年 4年

開講年次・時間数

科目区分 授業科目の名称
授業

形態

単位数

専

門

科

目

管理栄養士論

基礎栄養学

応用栄養学

栄養教育論

臨床栄養学

公衆栄養学

給食経営管理論

総合演習

統合科目

臨地実習

卒業必要単位数1年 2年 3年 4年

開講年次・時間数 栄養教諭

一種免許

取得希望者


