
授業科目 
臨床栄養学実習Ⅴ 

担当教員 岡本 智子、氏家 志乃 
Field Practice in Clinical Nutrition Ⅴ 

対象学科・ 
年次・学期 栄養学科・4 年次・通年 選択・必修 選択 

授業形態 実習 単位数 2 単位 

ねらい 

傷病者の病態や栄養状態の特徴に基づいた栄養状態の評価・判定を行い適切な栄養管理について、実践の場で学修す
る。施設組織内の栄養部門の概要や位置づけ、疾患やライフステージにより栄養管理が異なること、チーム医療・多
職種の連携を経験し、ＮＳＴで介入する合併症を伴う複雑な症例についても学修する。学内で修得した知識や技術を
臨床の場で統合して、課題発見・気づき、どのような対応が必要なのかなどの課題解決を通して、臨床における管理
栄養士としての様々な活動を学び、卒業後臨床の現場において実践・応用できる能力を身につける。 

実習目標 

1. 実践活動の場において、専門職業人としての職業倫理、社会的使命について説明できる。 
2. 実践活動の場において、課題発見・問題解決への取り組みを行うことができる。 
3. 栄養管理業務において、適切なマネジメントを行うための専門的な知識や技術について説明できる。 
4. チーム医療における管理栄養士の役割について説明できる。 
5. 複雑な症例について栄養評価、栄養計画の作成ができる。 

関連科目 臨床栄養学Ⅰ.Ⅱ.Ⅲ.Ⅳ.臨床栄養学実習Ⅰ.Ⅱ.Ⅲ 

実習内容 病院施設における実習 

評価方法・ 
基準 

評価方法 評価割合
（％） 評価基準・観点 

試験  

目標の到達状況を下記の方法で評価する。 
提出物：事前準備(課題を含む)20%、実習ノート・事後報告 30％  
その他：実習指導施設指導者の評価 40％、発表 10％ 

レポート  
小テスト  
提出物 50 
その他 50 

履修上の 
留意事項 

1. 臨地実習はオリエンテーション、臨地実習、事後指導の３つの括りで実施する。 
2. オリエンテーションは重要である、施設等の特徴を学修しておくこと。 
3. 実習課題については実習施設指導者に相談、検討すること。 
4. 実習記録の記入・整理・報告は速やかに行い、提出すること。 

課題に対するフ
ィードバックの

方法 
提出物にはコメントを付して返却する 

実務経験を 
活かした教育内容 

実務経験者の立場から臨床現場での実習生指導時の経験を織り交ぜながら、充実した臨地実習ができるように必要と
される知識、技術、礼儀、コミュニケーション力について指導します。 

実習方法 

1．オリエンテーション  
臨床栄養学実習について 
事前準備 
臨床栄養学実習施設との事前打ち合わせの概要・その他 
実習における留意事項 
 
2．実習 
実習施設 ( 医療施設 ) における実習 
 
3．事後指導  
実習成果のまとめ 
実習報告会の準備 
実習報告会の発表 
(実習全体で 90 時間 ) 

実習施設 札幌市内医療施設等 

 

授業科目
栄養教育実習事前・事後指導

担当教員 加藤 隆、百々瀬 いづみ、岩部 万衣子
Guidance for Nutrition Teaching Practicum

対象学科・
年次・学期 栄養学科・4 年次・通年 選択・必修 選択

授業形態 実習 単位数 1 単位

授業目的
事前指導：栄養教諭の実習の意義や目的を理解し、実習に臨む基本姿勢の構築を図る。実習に関する報告書等の作成
方法をはじめとし、実習効果を高める技術を体得させる。事後指導：実習報告書を作成し、課題ならびに成果を抽出
してまとめる。実習報告会を行い、プレゼンテーションができる能力の養成を図る。

到達目標
事前指導：栄養教育実習生として遵守すべき義務等について理解するとともに、その責任を自覚した上で、意欲的に
栄養教育実習に参加することができる。事後指導：栄養教育実習を通して得られた知識と経験を振り返り、教員免
許取得までにさらに習得することが必要な知識や技能、課題等を理解している。

関連科目 栄養教育実習

テキスト 適宜、資料等を配布する

参考書 適宜、提示する

評価方法・
基準

評価方法 評価割合
（％） 評価基準・観点

試験
目標の達成状況を下記の点から評価する。
・提出物：指導案・レポート等の提出物（30％）
・その他：模擬授業・実習成果報告等のプレゼンテーション（60％）
・受講態度（討論等への参加態度等）（10％）

レポート
小テスト
提出物 30
その他 70

履修上の
留意事項

充実した栄養教育実習とするための事前学習・準備を周到に行って欲しい。実習後には、振り返りを十分に行い、栄
養教諭としての資質向上を目指して積極的に取り組んで欲しい。

課題に対するフィ
ードバックの方法

栄養教育実習に向けての事前学習・準備での振り返りや助言、実習報告書作成での自身の課題や課題解決の方向性に
対する観点整理や助言を行う。

実務経験を
活かした教育内容

実務経験者の立場から、学校現場での事例を織り交ぜながら実習の意義や目的について理解しやすいように授業を行
う。

回数
(担当) 学習の主題 授業内容 事前・事後学習

1
(全担当教員)

栄養教育実習オリエンテ
ーション

栄養教育実習の意義や目的、マナー、教育実習に必要な
知識の確認･ 整理等

事前：既習の関連科目の復習をす
る（１時間）事後：教育実習の意
義や目的について自分の言葉でノ
ートにまとめる（１時間）

2
(全担当教員)

学校現場の実態について 学校現場の状況や実習に向けて取り組むべきことなど

事前：実習に向けて学びたい事項
（質問事項）の整理する（１時
間）事後：実習に向けて取り組む
べきことなどを整理する（１時
間）

3
(全担当教員)

栄養教育実習に向けた模
擬指導（給食前指導）ガ
イダンス・準備Ⅰ

指導テーマの検討・指導案作成

事前：模擬指導（給食前指導）の
テーマを検討する（１時間）事
後：指導案作成方法の振り返りを
する（1 時間）

4
(全担当教員)

給食前指導の準備Ⅱ 教育教材の作成

事前：教材作成を参考図書などで
準備する（１時間）事後：学んだ
教育教材の作成のポイントを自分
で振り返りまとめる（1 時間）

5
(全担当教員)

模擬給食前指導と討論Ⅰ 栄養教育内容の発表と全体討論での修正点の確認

事前：討論に向けての内容、資料
の準備をする（１時間）事後：全
体討論での気付き、学びをノート
に整理する（1 時間）

6
(全担当教員)

模擬給食前指導と討論Ⅱ 栄養教育内容の発表と全体討論での修正点の確認

事前：討論に向けての内容、資料
の準備をする（１時間）事後：全
体討論での気付き、学びをノート
に整理する（1 時間）
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回数
(担当) 学習の主題 授業内容 事前・事後学習

7
(全担当教員)

討論 給食前指導の振り返
り・研究授業（45 分間食
指導）ガイダンス・準備Ⅰ

指導テーマの検討・指導案作成

事前：研究授業のテーマについて
構想をまとめる（１時間）事後：
指導案作成方法の振り返りをする
（1 時間）

8
(全担当教員)

研究授業の準備Ⅱ 教材作成準備・栄養教育の事前練習

事前：研究授業の内容、指導展開
を構想する（１時間）事後：栄養
教育の事前練習を整理する（1 時
間）

9
(全担当教員)

模擬研究授業（45 分間食
指導) と討論Ⅰ 栄養教育内容の発表と全体討論での修正点の確認

事前：研究授業の資料、確認準備
などを行う（１時間）事後：討論
を通じて気付いたこと、教えられ
たことを自分の言葉でノートにま
とめる（1 時間）

10
(全担当教員)

模擬研究授業（45 分間食
指導）と討論Ⅱ 栄養教育内容の発表と全体討論での修正点の確認

事前：研究授業の資料、確認準備
などを行う（１時間）事後：討論
を通じて気付いたこと、教えられ
たことを自分の言葉でノートにま
とめる（1 時間）

11
(全担当教員)

栄養教育実習の振り返
り、報告（報告書・発表
会）準備

教育実習の振り返り、履修カルテの記入、報告書・報告
会準備

事前：栄養教育実習を振り返って
整理する（１時間）事後：報告
書・報告会準備に向けて必要な資
料準備をする（1 時間）

12
(全担当教員)

実習報告書作成Ⅰ 実習記録（報告書）の作成

事前：実習報告書作成に向けて資
料を用意する（１時間）事後：実
習報告書作成の加除修正を行う
（1 時間）

13
(全担当教員)

実習報告書作成Ⅱ 実習記録（報告書）の作成（完成）

事前：実習報告書作成の進捗を確
認し、必要な資料を準備する（１
時間）事後：完成した実習報告書
に目を通し、自分の課題を明確化
する（1 時間）

14
(全担当教員)

実習成果報告会準備 実習成果の発表に向けてプレゼンテーション資料の作
成、発表準備

事前：実習成果報告会に向けて必
要な諸準備をする（１時間）事
後：実習成果報告会のポイントに
ついて確認する（1 時間）

15
(全担当教員)

実習報告会 栄養教育実習の成果を発表する。発表を参考に、自身の
課題や課題解決の方向性についてまとめる

事前：実習成果報告会に向けて最
終的な準備をする（１時間）事
後：報告会を通じて自身の課題や
課題解決の方向性について整理す
る（1 時間）
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回数
(担当) 学習の主題 授業内容 事前・事後学習

7
(全担当教員)

討論 給食前指導の振り返
り・研究授業（45 分間食
指導）ガイダンス・準備Ⅰ

指導テーマの検討・指導案作成

事前：研究授業のテーマについて
構想をまとめる（１時間）事後：
指導案作成方法の振り返りをする
（1 時間）

8
(全担当教員)

研究授業の準備Ⅱ 教材作成準備・栄養教育の事前練習

事前：研究授業の内容、指導展開
を構想する（１時間）事後：栄養
教育の事前練習を整理する（1 時
間）

9
(全担当教員)

模擬研究授業（45 分間食
指導) と討論Ⅰ 栄養教育内容の発表と全体討論での修正点の確認

事前：研究授業の資料、確認準備
などを行う（１時間）事後：討論
を通じて気付いたこと、教えられ
たことを自分の言葉でノートにま
とめる（1 時間）

10
(全担当教員)

模擬研究授業（45 分間食
指導）と討論Ⅱ 栄養教育内容の発表と全体討論での修正点の確認

事前：研究授業の資料、確認準備
などを行う（１時間）事後：討論
を通じて気付いたこと、教えられ
たことを自分の言葉でノートにま
とめる（1 時間）

11
(全担当教員)

栄養教育実習の振り返
り、報告（報告書・発表
会）準備

教育実習の振り返り、履修カルテの記入、報告書・報告
会準備

事前：栄養教育実習を振り返って
整理する（１時間）事後：報告
書・報告会準備に向けて必要な資
料準備をする（1 時間）

12
(全担当教員)

実習報告書作成Ⅰ 実習記録（報告書）の作成

事前：実習報告書作成に向けて資
料を用意する（１時間）事後：実
習報告書作成の加除修正を行う
（1 時間）

13
(全担当教員)

実習報告書作成Ⅱ 実習記録（報告書）の作成（完成）

事前：実習報告書作成の進捗を確
認し、必要な資料を準備する（１
時間）事後：完成した実習報告書
に目を通し、自分の課題を明確化
する（1 時間）

14
(全担当教員)

実習成果報告会準備 実習成果の発表に向けてプレゼンテーション資料の作
成、発表準備

事前：実習成果報告会に向けて必
要な諸準備をする（１時間）事
後：実習成果報告会のポイントに
ついて確認する（1 時間）

15
(全担当教員)

実習報告会 栄養教育実習の成果を発表する。発表を参考に、自身の
課題や課題解決の方向性についてまとめる

事前：実習成果報告会に向けて最
終的な準備をする（１時間）事
後：報告会を通じて自身の課題や
課題解決の方向性について整理す
る（1 時間）

授業科目
栄養教育実習

担当教員 加藤 隆、百々瀬 いづみ、岩部 万衣子
Nutrition Teaching Practicum

対象学科・
年次・学期 栄養学科・4 年次・通年 選択・必修 選択

授業形態 実習 単位数 1 単位

ねらい
栄養教諭として、児童・生徒の健やかな成長と長い生涯にわたる健康維持の基礎づくりのために、適正な食習
慣ならびに自己管理ができるように、学校現場（小学校）において、実習を行う。講義や演習を通して学んだ
知識や技術を基礎として、児童・生徒に対し給食を教材とした栄養教育・食育を実践する。

実習目標
１）児童との関わりを通して、児童の実態や課題を把握することができる。
２）栄養教諭の心構えや態度を学修し、栄養教諭に求められる役割を理解する。
３）学校給食管理の実際を把握し、生きた教材としての給食と食に関する指導の一体化について理解する。

関連科目 栄養教育実習事前・事後指導、教職実践演習、給食経営管理論実習Ⅲ

実習内容 ・学校現場において、観察・参加・実習を通じて、学校教育（学校給食経営管理を含む）の実際を学ぶ。
・給食時や教科・特別活動において、食に関する指導（指導案の作成、研究授業の実施など）を体験する。

評価方法・
基準

評価方法 評価割合
（％） 評価基準・観点

試験
目標の達成状況を下記の点から評価する。
・提出物：実習ノート・自主課題等の記録（40％）
・実習報告書（30％）
・その他：実習施設指導者の評価（30％）

レポート
小テスト
提出物 70
その他 30

履修上の
留意事項

1．本実習は、「栄養教育実習事前・事後指導」において、実習前に必要なオリエンテーションや事前準備等を行い、
実習後に成果発表等を行う。

2．教職関連科目で学修したことが基礎となるため、事前にしっかり振り返りをしておくこと。

課題に対するフィ
ードバックの方法

実習成果報告会のポイントについて確認することや、実習報告書作成での自身の課題や課題解決の方向性に対する観
点整理や助言を行う。

実務経験を
活かした教育内容

実習方法
小学校で 1 週間（5 日間：45 時間）。
日程や具体的内容等は「栄養教育実習事前・事後指導」のオリエンテーションで説明する。

実習施設 札幌市内の小学校（予定）

教
職
課
程

65



授業科目
教職実践演習

担当教員 加藤 隆、百々瀬 いづみ、岩部 万衣子
Seminar on Teaching Practice

対象学科・
年次・学期 栄養学科・4 年次・後期 選択・必修 選択

授業形態 演習 単位数 2 単位

授業目的 これまでの教職課程で学んだ理論と実践の有機的な統合を図るため、講義により学びを深めるほか事例研究（討論）、
年間指導計画の立案や教材研究、栄養教育の実践等を行う。

到達目標 １）教員としての使命感、責任感、社会性や対人関係能力について理解する。
２）栄養教諭としての指導力等について自ら確認し、課題探究とその解決策に向けて取り組む。

関連科目 栄養教育実習事前・事後指導、栄養教育実習

テキスト 適宜、資料等の配布し、教科書等を貸与する

参考書 適宜、提示する

評価方法・
基準

評価方法 評価割合
（％） 評価基準・観点

試験
目標の達成状況を下記の点から評価する。
・提出物：指導案・レポート等の提出物（30％）
・その他：討議、演習、実践等への参加態度（30％）、
・プレゼンテーション（40％）

レポート
小テスト
提出物 30
その他 70

履修上の
留意事項 栄養教諭課程の総まとめの演習と心得、栄養教諭としての資質向上を目指して積極的に取り組んで欲しい。

課題に対するフィ
ードバックの方法

事例研究（討論）での観点整理を行ったり、年間指導計画の立案や教材研究、栄養教育の実践等を客観視する助言を
行う。

実務経験を
活かした教育内容

実務経験者の立場から、学校現場での事例を織り交ぜながら、教員としての使命感、責任感、社会性について理解し
やすいように授業を行う。

回数
(担当) 学習の主題 授業内容 事前・事後学習

1
（全担当
教員）

ガイダンス（科目の趣
旨・ねらい） 討論「履修カルテ」を活用したこれまでの学修の振り返り

事前：これまでの履修カルテの振り返り
（１時間）。事後：履修カルテの記入と
記載内容の振り返り（１時間）

2
（全担当
教員）

討論 栄養教育実習からの
事例研究 教科指導の分析・グループ討論

事前：栄養教育実習での学びをまとめる
（１時間）。事後：栄養教育実習での学
びの振り返り（１時間）

3
（全担当
教員）

発表・討論 「第 2 回グループ討議」発表と全体討論
事前：栄養教育実習での学びの振り返り
（１時間）事後：討論内容を踏まえて、
気づき･ 学びの振り返り（１時間）

4
（全担当
教員）

討論 栄養教育実習からの
事例研究 生徒指導の分析・グループ討論

事前：前回の討論内容を踏まえて、気づ
き･ 学びの振り返り（１時間）事後：
（１時間）栄養教育実習での学びの振り
返り（１時間）

5
（全担当
教員）

発表・討論 「第 4 回グループ討議」発表と全体討論
事前：前回の事例研究の学びの振り返り
（１時間）事後：討論内容を踏まえて、
気づき・学びの振り返り（１時間）

6
（全担当
教員）

講義 学校現場の実際Ⅰ 学校栄養教諭による地域連携の実際

事前：講師から学びたい事項（質問事
項）の整理（１時間）事後：地域連携の
実際について自分なりにまとめる（１時
間）

7
（全担当
教員）

討論 「第 6 回講義」からの学び
事前：第 6 回講義での学びの振り返り
（１時間）事後：討論を通じて気付いた
ことを自分の言葉でまとめる（１時間）

8
（全担当
教員）

演習「年間指導計画」作
成～立案に向けた情報収
集・グループ討論

グループ討論による年間指導計画の作成

事前：「年間指導計画」作成方法につい
て事前に参考書籍に目を通す（１時間）
事後：「年間指導計画」作成方法の振り
返り（１時間）

9
（全担当
教員）

演習「年間指導計画」立
案（完成）と教材研究 グループ討論による年間指導計画の作成と教材作成

事前：「年間指導計画」作成方法につい
て事前に参考書籍に目を通す（１時間）
事後：「年間指導計画」と「教材作成」
方法の振り返り（１時間）
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授業科目
教職実践演習

担当教員 加藤 隆、百々瀬 いづみ、岩部 万衣子
Seminar on Teaching Practice

対象学科・
年次・学期 栄養学科・4 年次・後期 選択・必修 選択

授業形態 演習 単位数 2 単位

授業目的 これまでの教職課程で学んだ理論と実践の有機的な統合を図るため、講義により学びを深めるほか事例研究（討論）、
年間指導計画の立案や教材研究、栄養教育の実践等を行う。

到達目標 １）教員としての使命感、責任感、社会性や対人関係能力について理解する。
２）栄養教諭としての指導力等について自ら確認し、課題探究とその解決策に向けて取り組む。

関連科目 栄養教育実習事前・事後指導、栄養教育実習

テキスト 適宜、資料等の配布し、教科書等を貸与する

参考書 適宜、提示する

評価方法・
基準

評価方法 評価割合
（％） 評価基準・観点

試験
目標の達成状況を下記の点から評価する。
・提出物：指導案・レポート等の提出物（30％）
・その他：討議、演習、実践等への参加態度（30％）、
・プレゼンテーション（40％）

レポート
小テスト
提出物 30
その他 70

履修上の
留意事項 栄養教諭課程の総まとめの演習と心得、栄養教諭としての資質向上を目指して積極的に取り組んで欲しい。

課題に対するフィ
ードバックの方法

事例研究（討論）での観点整理を行ったり、年間指導計画の立案や教材研究、栄養教育の実践等を客観視する助言を
行う。

実務経験を
活かした教育内容

実務経験者の立場から、学校現場での事例を織り交ぜながら、教員としての使命感、責任感、社会性について理解し
やすいように授業を行う。

回数
(担当) 学習の主題 授業内容 事前・事後学習

1
（全担当
教員）

ガイダンス（科目の趣
旨・ねらい） 討論「履修カルテ」を活用したこれまでの学修の振り返り

事前：これまでの履修カルテの振り返り
（１時間）。事後：履修カルテの記入と
記載内容の振り返り（１時間）

2
（全担当
教員）

討論 栄養教育実習からの
事例研究 教科指導の分析・グループ討論

事前：栄養教育実習での学びをまとめる
（１時間）。事後：栄養教育実習での学
びの振り返り（１時間）

3
（全担当
教員）

発表・討論 「第 2 回グループ討議」発表と全体討論
事前：栄養教育実習での学びの振り返り
（１時間）事後：討論内容を踏まえて、
気づき･ 学びの振り返り（１時間）

4
（全担当
教員）

討論 栄養教育実習からの
事例研究 生徒指導の分析・グループ討論

事前：前回の討論内容を踏まえて、気づ
き･ 学びの振り返り（１時間）事後：
（１時間）栄養教育実習での学びの振り
返り（１時間）

5
（全担当
教員）

発表・討論 「第 4 回グループ討議」発表と全体討論
事前：前回の事例研究の学びの振り返り
（１時間）事後：討論内容を踏まえて、
気づき・学びの振り返り（１時間）

6
（全担当
教員）

講義 学校現場の実際Ⅰ 学校栄養教諭による地域連携の実際

事前：講師から学びたい事項（質問事
項）の整理（１時間）事後：地域連携の
実際について自分なりにまとめる（１時
間）

7
（全担当
教員）

討論 「第 6 回講義」からの学び
事前：第 6 回講義での学びの振り返り
（１時間）事後：討論を通じて気付いた
ことを自分の言葉でまとめる（１時間）

8
（全担当
教員）

演習「年間指導計画」作
成～立案に向けた情報収
集・グループ討論

グループ討論による年間指導計画の作成

事前：「年間指導計画」作成方法につい
て事前に参考書籍に目を通す（１時間）
事後：「年間指導計画」作成方法の振り
返り（１時間）

9
（全担当
教員）

演習「年間指導計画」立
案（完成）と教材研究 グループ討論による年間指導計画の作成と教材作成

事前：「年間指導計画」作成方法につい
て事前に参考書籍に目を通す（１時間）
事後：「年間指導計画」と「教材作成」
方法の振り返り（１時間）

回数
(担当) 学習の主題 授業内容 事前・事後学習

10
（全担当
教員）

演習 教材作成（個人作
業） 栄養教育（発表用）に必要な教材の作成

事前：「年間指導計画」作成方法につい
て事前に参考書籍に目を通す（１時間）
事後：「教材作成方法」の振り返り（１
時間）

11
（全担当
教員）

演習 教材作成・発表（グ
ループ内での発表・修正
作業）

栄養教育（発表用）に必要な教材の作成と討論による修正

事前：「年間指導計画」作成方法につい
て事前に参考書籍に目を通す（１時間）
事後：「教材作成方法」の振り返り（１
時間）

12
（全担当
教員）

演習 教材を活用した栄養
教育の計画・指導案作成 作成した教材を活用した栄養教育計画と、指導案の作成

事前：「栄養教育計画」について事前に
参考書籍に目を通す（１時間）事後：栄
養教育の手法と、指導案作成方法の振り
返り（１時間）

13
（全担当
教員）

演習 教材を活用した栄養
教育のグループ内発表 グループ討論による栄養教育内容の発表と修正

事前：栄養教育に関する参考書籍に目を
通す（１時間）事後：グループ内発表を
簡潔にまとめる（１時間）

14
（全担当
教員）

演習 栄養教育の模擬発表
（1 グループの発表）と
全体討論

栄養教育内容の発表と全体討論での修正点の確認

事前：栄養教育に関する参考書籍に目を
通す（１時間）事後：全体討論を通じて
学んだことを自分なりに整理する（１時
間）

15
（全担当
教員）

演習 栄養教育の模擬発表
（2 グループの発表）と
全体討論

栄養教育内容の発表と全体討論での修正点の確認

事前：栄養教育に関する参考書籍に目を
通す（１時間）事後：全体討論を通じて
学んだことを自分なりに整理する（１時
間）

16
（全担当
教員）

演習 栄養教育の模擬発表
（3 グループの発表）と
全体討論

栄養教育内容の発表と全体討論での修正点の確認

事前：栄養教育に関する参考書籍に目を
通す（１時間）事後：全体討論を通じて
学んだことを自分なりに整理する（１時
間）

17
（全担当
教員）

討論 栄養教育の模擬発表
の振り返り・改善案につ
いて

栄養教育の発表内容全体を振り返り・改善方法等について
討論

事前：栄養教育に関する参考書籍に目を
通す（１時間）事後：改善方法等につい
て討論を通じて学んだことを自分なりに
整理する（１時間）

18
（全担当
教員）

演習 栄養教育の準備Ⅰ
（教材の作成・変更等） 栄養教育の実践に向け教材の作成･ 変更・練習等

事前：栄養教育の実践に向け教材に関す
る参考書籍に目を通す（１時間）事後：
教材の作成･ 変更・練習等について気付
いたことを整理する（１時間）

19
（全担当
教員）

演習 栄養教育の準備Ⅱ
（グループ内練習等） グループ内での栄養教育の練習等

事前：グループ内での栄養教育の練習に
向けた準備と確認（１時間）事後：栄養
教育の実践に向けた準備（１時間）

20
（全担当
教員）

実践 児童会館等における
栄養教育の実践（1 グル
ープ）

1 グループは栄養教育の実践／他グループは発表の観察
事前：グループ単位で実践に向けた準備
と確認（１時間）事後：実践と観察を通
じて学んだことの振り返り（１時間）

21
（全担当
教員）

実践 児童会館等における
栄養教育の実践（2 グル
ープ）

２グループは栄養教育の実践／他グループは発表の観察
事前：グループ単位で実践に向けた準備
と確認（１時間）事後：実践と観察を通
じて学んだことの振り返り（１時間）

22
（全担当
教員）

実践 児童会館等における
栄養教育の実践（3 グル
ープ）

３グループは栄養教育の実践／他グループは発表の観察
事前：グループ単位で実践に向けた準備
と確認（１時間）事後：実践と観察を通
じて学んだことの振り返り（１時間）

23
（全担当
教員）

討論 栄養教育実践の評
価・改善について

全グループの栄養教育実践結果の報告と改善点について討
論

事前：グループ単位で実践のまとめを確
認（１時間）事後：討議の内容を自分な
りに整理する（１時間）

24
（全担当
教員）

講義 「学校現場の実際Ⅱ
（特別支援学校で栄養教
諭の役割）」

学校栄養教諭による特別支援学校における業務の実際

事前：講師から学びたい事項（質問事
項）の整理（１時間）事後：特別支援学
校における業務の実際について自分なり
にまとめる（１時間）

25
（全担当
教員）

討論 「第 24 回の講義か
らの学び」 「第 24 回の講義」からの学び

事前：第 24 回講義での学びの振り返り
（１時間）事後：討論を通じて気付いた
ことを自分の言葉でまとめる（１時間）

26
（全担当
教員）

演習 特別支援学校におけ
る栄養教育の計画・指導
案作成

グループ討論による指導計画、指導案の作成

事前：特別支援学校に関する参考書籍に
目を通す（１時間）事後：指導計画、指
導案の作成のポイントを整理する（１時
間）
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回数
(担当) 学習の主題 授業内容 事前・事後学習

27
（全担当
教員）

演習 特別支援学校におけ
る栄養教育のグループ内
発表

グループ討論による栄養教育内容の発表と修正
事前：グループ内発表の準備と確認（１
時間）事後：栄養教育内容の発表と修正
についてまとめる（１時間）

28
（全担当
教員）

演習 特別支援学校におけ
る栄養教育の模擬発表 栄養教育内容の発表と全体討論での修正点の確認

事前：模擬発表に向けて事前準備と確認
（１時間）事後：栄養教育の模擬発表で
学んだことを自分なりにまとめる（１時
間）

29
（全担当
教員）

討論 特別支援学校におけ
る栄養教育のあり方につ
いて

現場の栄養教諭を交えて、栄養教育のあり方について討論
する

事前：第 24 回講義での学びの振り返り
（１時間）事後：現場の栄養教諭を交え
ての討論で気付いたことを自分の言葉で
まとめる（１時間）

30
（全担当
教員）

討論 「教職実践演習の振
り返り」、履修カルテの記
入・自己評価

履修カルテを活用して、自己の学び（達成状況）や課題を
振り返る

事前：これまでの履修カルテの振り返り
（１時間）。事後：履修カルテの記入、
自己評価（１時間）
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